Компьютерная зависимость
1. Зависимость – определения:

Термин «компьютерная зависимость» определяет патологическое пристрастие человека к работе или проведению времени за компьютером. Определение интернет зависимости формулируется так: это навязчивое желание войти в сеть, находясь off-line, и неспособность выйти из сети, будучи on-line.
2. Как выявить у себя зависимость?

Всего может наблюдаться от 1 до 10 симптомов. Вот некоторые из них:
· чрезмерное время, проводимое в сети, 
· увеличивающееся беспокойство при нахождении в реальном мире, 
· ложь или попытка скрывать количество времени, проведенного в киберпространстве или же вялое функционирование в реальном мире. 
3. Что привлекает?
· Отсутствие ответственности. За свои действия больше можно не отвечать. Кроме того, он способен исправить любую ошибку. Возможность переиграть и начать заново - крайне привлекательна. 

· Частичное, а иногда и полное абстрагирование от окружающего мира. Реальность перестает существовать, а значит и “исчезают” проблемы. 

· Возможность самостоятельно принимать решения. Нет необходимости ни с кем считаться, выслушивать чужие советы и рекомендации. 

· Наличие собственного, интимного мира. Здесь важно ощущение личного пространства, недоступного никому кроме него. 
· Легкость в общении. Правда в том, что виртуально общение является подменой настоящего общения.

4. Кто подвержен?
1.  те, кто часто чем-либо обеспокоен или подвержен депрессии. (Частые проблемы в школе, авралы на работе, семейные неурядицы, невысыпания - все это угнетает, расшатывает психику. Азартная игра для таких людей - убежище от злой действительности. Компьютерные игры находят в человеке с болезненным мировоззрением идеальную почву, играя роль антидепрессанта, обезболивающего.) В мире нестабильности компьютерные игры и победа в них могут вызывать призрачное чувство обретения контроля над чем-либо. 
2. те, кто склонен к зависимости в поведении вообще. Многие зависимости накопляются, укрепляют друг друга, усиливают аппетиты и желание удовлетворять даже мимолетные желания плоти. Этим людям необходимо нечто, что они, как им кажется, могут абсолютно контролировать. Они импульсивны, обычно не думают перед тем, как сделать шаг. Этих людей отличает эгоцентрическая позиция: сначала - мои желания, а потом - все остальное. Зависимые люди видят жизнь черно-белой, их позиция: я или лидер, или лузер (неудачник). Среднего или иного быть вообще не может. 
3. те, кто плохо находит себя и свое место в обществе и коллективе. Неудачи в отношениях с друзьями, с противоположным полом, отвержение их уводят в Сеть или игры, где нет проблем. Но такие люди обычно живут, не извлекая пользы из испытаний или ошибок. У них нет какой-либо личной или групповой приверженности или привязанности, а способность к рассуждению или ответственности ослаблена. Эти люди всегда себя смогут оправдать, выставив жертвой обстоятельств. 
4. те, кто любит острые ощущения. Они ищут адреналин. Нормальная жизнь слишком скучна для них. Они тянутся к чему-то иному и стремятся вырваться из толпы. Однако их стимулы всегда физические и, как правило, примитивные. 

Все четыре группы людей отличаются тем, что они идут на поводу у своих плотских желаний. 

В Библии говорится: «…плоть желает противного духу, а дух - противного плоти: они друг другу противятся, так что вы не то делаете, что хотели бы» (Гал.5:17). 

«Придите ко Мне все труждающиеся и обремененные, и Я успокою вас, возьмите иго Мое на себя и научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем, и найдете покой душам вашим; ибо иго Мое благо, и бремя Мое легко», - призывал Иисус (Мф. 11:28-30). 

Апостол Павел говорил: «Бог мой да восполнит всякую нужду вашу, по богатству Своему в славе, Христом Иисусом» (Флп. 4:19). И еще он писал: «... поступайте по духу, и вы не будете исполнять вожделений плоти» (Гал. 5:16). 

5. К чему приводит?
Очень важным является тот факт, что отклонения в личностных качествах и состояниях молодых людей - результат не столько игровой зависимости, сколько длительного и регулярного нахождения человека в виртуальном мире компьютерных игр! 
Отсутствие зависимости не означает отсутствие негативного влияния злоупотребления ролевыми играми на личность человека. Особенно это относится к играм, содержащим насилие, убийство, кровавые сцены, обязывающим виртуального героя к насилию ради выживания. Такие игры для большинства играющих служат поводом к неосознаваемому изменению своего отношения к миру, обществу и себе самому, что в конечном итоге приводит к усилению дезадаптации и другим негативным последствиям.
Злоупотребление Интернетом может приводить к: 
· социальной изоляции, 
· увеличивающейся депрессии, 
· неудачам в учебе, 
· финансовому неблагополучию 
· потере работы и т.д.  

Что делать?
Во-первых, вы должны молиться! Много может усиленная молитва праведного! 

Во-вторых, сейте в себя Слово Божье и утверждайтесь в своем призвании!  
Помните, что покание ведет к плоду! Покаяние должно нести за собой плод, то есть служение, в противном случае бесплодное дерево срубают и бросают в огонь. 
Покаяние это не просто смена ощущения: «было плохо на душе, а стало хорошо», а переориентация служения: «служил мирским богам, теперь служу живому Богу». 
«Достойный плод покаяния - это служение Богу.  Достойный плод - это то, что защищает тебя от прошлого. Проигрывают в жизни те люди, которые рассматривают покаяние, как смену ощущения, а не смену служения. Если программа покаяния не связана с программой служения Богу - эта программа обречена»

Компьютерные игры для детей и молодых людей опасны в двух случаях: 

а) Если они аморальны (несут разврат, симулируют боевые действия, когда надо убивать людей и пр., сбивать пешеходов и т.п.) 

б) Если это занимает очень много времени! тем самым обкрадывая в других сферах. 


В-третьих, введите правила для себя, СКОЛЬКО Вы можете сидеть за компьютером и в КАКИЕ игры не можете играть. Будьте требовательны и последовательны, чтобы эти правила стали работать в вашей жизни. 


Есть множество разных компьютерных программ, способных оказывать родителям помочь в данном вопросе. Одна из них - программа родительского контроля, которая называется "Time Boss" (гляньте сайт - http://www.nicekit.com/ru/timeboss.htm ) 

Она не очень дорогая, но очень полезная. Позволяет, создав доступы в компьютер для разных пользователь, каждому в отдельности создать разные правила: как долго работать на компьютере, как долго быть в Интернете, на каких программах можно/нельзя работать, какие сайты можно/нельзя посещать, сколько времени что можно делать; какие папки нельзя открывать и пр., пр., пр. Программа защищается паролем, и кроме того в указанный Вами период делает фотоснимки экрана (скриншоты), позволяя Вам после увидеть что делал за компьютером ребенок. 

Вообщем для Вас - это классная поддержка, для ребенка - серьезный контролирующий фактор. Рекомендую! 

Действуя последовательно и двигаясь к цели, уверен, вы сможете решить данный вопрос. 

Как держаться своих решений?


Удастся ли сдержать свое решение, мало кто уверен на 100%. Только 30 процентов курильщиков успешно бросают курить с первого раза. Независимо от силы привычки, 80 процентов возвращаются к ней в течение 90 дней. Самое неприятное то, что возвращение к привычке происходит, как правило, не в первые дни, когда симптомы абстиненции очень остры; обычно это случается позже, когда кажется, что самое худшее уже позади. 
Почему так много людей возвращается к своим разрушительным привычкам? Мы знаем, что физический и психологический элементы привязанности тесно связаны. Можно порвать с привычкой, но не суметь преодолеть эмоциональное беспокойство, которое эта привычка несколько ослабляла. 

Мы знаем, что основной причиной возвращения к привычке является эмоциональный дискомфорт. 60 % тех, кто вернулся к привычке, сделали это в период стресса, когда были одиноки и несчастны. 

Люди, обладающие определенными личностными чертами, более склонны "соскальзывать назад". У тех, кто возвращается к привычкам, часто бывают сложности с выражением гнева, они, как правило, перфекционисты, думающие, что малейшая оплошность сводит на нет все усилия. Они часто винят в своих проблемах других людей и иногда отличаются антисоциальным поведением.

Основное в деле избавления от вредной привычки - решимость. Если мы в глубине души не так уж и хотим от нее избавляться, то мы всегда найдем обходные пути, чтобы помешать самим себе. Если мы готовы, то начать можно, совершенно предав себя воле Божией.  Если вы еще не являетесь членом домашней группы, станьте им и попросите членов вашей группы помолиться о вашем исцелении. Возложение рук - здоровая библейская практика, кроме того, это значительно повышает ваши шансы на успех. "Невозможное человекам, возможно Богу".

Шаг за шагом
Анонимные Алкоголики были первой группой, которая предложила своим членам ставить перед собой маленькие цели. Этот совет прекрасно работает. Нужно ставить собой краткосрочные задачи, а не принимать решение "на всю жизнь". Люди, пытающиеся совершить в своей жизни революцию, добиваются лишь контрреволюции. Продвигайтесь шаг за шагом.

Готовьтесь к страданию
Ожидаете вы этого или нет, временами желание предаться любимому пороку будет захлестывать вас, как девятый вал. Поэтому нужно заранее продумать, как себя вести. Может быть, пойти прогуляться, позвонить по телефону, выпить водички, пойти потанцевать?  Помните, что такие побуждения, несмотря на свою силу, обычно кратковременны. В среднем они продолжаются от 3 до 10 минут. И если вам удастся отложить его "на потом", импульс быстро пройдет. 

Заведите новые привычки
Привязанности могут пройти, а эмоциональная потребность, недостаточность остается. Исследователи полагают, что возвращение к привычкам происходит потому, что мы начинаем расслабляться и возвращаемся к прежним друзьям и прежней деятельности. Многие из нас сдаются просто оттого, что устают вести, как им кажется, изначально проигранную битву. Спросите себя, что тянуло вас к вашей привычке. Придумайте альтернативу. 
Действуйте сообща с другими
Многие люди пытаются избавиться от привычек. Они объединяются в группы взаимомопомощи, которые разработали определенный опыт. Члены этих групп наверняка могут поделиться с вами опытом, как не поддаться искушению вернуться к привычке. 
Обратитесь за поддержкой к родным и близким. Если вас поддерживает другой человек, вам будет гораздо легче справиться с собой, чем в одиночку.

Вознаградите себя за успех
Одна женщина, сидевшая на диете, покупала себе обновку после каждого потерянного килограмма. 
Не сдавайтесь
Подмечая небольшие перемены в вашем поведении и самочувствии, вы помогаете себе успешнее бороться с искушением. Однако, даже если вы раз оступитесь, не следует думать, что "все кончено". Ничего не кончено. Постарайтесь как можно скорее исправить ситуацию, а потом подумайте, почему это произошло. Решите, что нужно изменить, чтобы это не повторялось. 
Важно также понять, что это не означает нравственной слабости и не сводит "на нет" того духовного и личностного роста, которого вы достигли. Бросить курить, к примеру, - никогда не поздно. То же можно сказать и других дурных привычках. 
Ежегодные обещания начать новую жизнь символизируют именно эту идею - начинать всякий раз сначала - нормально, даже если начинать приходится снова и снова. 

Давайте позволим себе оступаться, учиться на ошибках и продвигаться вперед. Это лучшее решение. "Се, творю все новое", - говорит нам Господь.
